
7-8 9-10 10-11 21-21:30

vrchní sál pilates maminky s dětmi

velký sál

malý sál

vrchní sál joga flamenco

velký sál

malý sál

vrchní sál joga

velký sál

malý sál

vrchní sál pilates zdravá záda cvičení pro seniory

velký sál

malý sál step pokr.

vrchní sál

velký sál

malý sál

break MP jazz elitabreak SP

street H-A

přípravka 3-5 let

street J-A flamenco

street J-A

step elita step impro

flamenco

street J-A

power joga

jazz dance

step dosp. MP(bartunci)

step MP + SP

street jun. zač.

break SP
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15-16 16-17 17-18 18-19 19-20 20-21

Ťukači

break zač.

po

út

mini jazz power joga

balet děti zač. break MP 17:00-18:15balet děti MP

jazz jun. MP cvičení pro těhotné jazz dance zač.

street junioři MPstep děti MP 

step formace děti

street děti zač.

street děti MP

break zač. break MP

zdravá zádastep SPstreet děti zač.

pá
step junioři formace step technika step elita formace

jazz jun. pokr. jazz jun. SP

street jun. zač. + MP

čt

street děti MP

st

break SP 18:15-19:30

step jun. SP

zdravá záda

step dosp. zač.

fit dance

Ladies choreostep děti zač. 

jazz junioři zač.

step jun. Pokroč.

street H-A

flamenco

pilates




